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Commission zone Paris Est - Gymnastique FSGT
Samedi 13 avril 2019

Présents

Philippe HUBERT

Choisy - FSGT 94

Nadine BLANCQUART BLANC MESNIL

Jean-Pierre POCHOLLE AS LE PIN

Pauline BERTHELIER AC BOBIGNY

Nawel BIZID VILLEMOMBLE

Elise STAAT ES Vitry

Pauline BERTHELIER AC BOBIGNY

Mélissa LAIGUILLON CS COURTRY

Coralie NARDO AS LE PIN
Excuses

Colette BOUQUIN ES Vitry

Virginie FERREIRA Comité FSGT 77 Nord

Philippe VALLET RSC MONTREUIL

Michel LOMBART CG AULNAY

Sylvie LOURENCO CM AUBERVILLIERS

Dania LENGLET ES STAINS

Séverine HUBERT AGCR CHOISY

Clément ZARA AS DRANCY

Carmen ROUSSET ASG BAGNOLET

Gilles GALOPIN CG ROMAINVILLE

Myriam BOUCHET CG ROMAINVILLE

Mounia MAHFOUFI Comité FSGT 94

Léa BRUNEAU RSC MONTREUIL

Claire POCHOLLE AS LE PIN

Clément REMOND Comité FSGT 93

Shéhérazade EECKHOUDT TAC GYM

Michel LOMBART CG Aulnay
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Retour sur les compétitions passées

GID individuelles - 17 mars Bobigny

La compétition s'est bien passeée.

Palmareés compliqué, il y a eu un souci au départ avec le programme informatique. Ne pas utiliser de
MAC |

La solidarité a fonctionné pour le prét de matériel, merci a Vaujours.

A noter un probléme de note de départ aux barres (montée pose de pied « crapaud » validée en
élément codifié).

Criterium libre individuel - 23 et 24 mars Le Pin

La compétition s'est bien passee.
2 gyms engagées mais absentes sans certificat médical.
Rappel reglement : « le forfait non déclaré avant 10 jours avant la compétition = 5€ d'amende »

Championnat de zone GAM GAF - 30 et 31 mars Blanc-Mesnil

La compétition s'est bien passee.

Bonne coordination avec la zone PO pour les GAM.

La combinaison des compeétitions GAM et GAF a rendu la journée du samedi attrayante.
Une amende est demandée a Choisy et Valenton pour absence de juge.

Si'un entraineur ou une gymnaste n'est pas d'accord avec sa note, il ne faut pas attendre la fin de la
compétition ou la réunion de commission suivante. Les demandes d'explication doivent se faire
immédiatement au responsable des juges.

Les sélections pour les fédéraux

La sensation du déséquilibre entre nord et sud apparait encore.

A vérifier les descentes de 2 niveaux pour certaines gyms.

De plus en plus d'équipes s'engagent sur les fédéraux ce qui ne permet pas de sélectionner tout le
monde. Plusieurs clubs ne participeront pas aux individuels, déja engagés sur d'autres compétitions.

Prochaines compétitions

GID finales équipes - 12 et 13 mai Vitry/Seine

Certains clubs sont en retard pour engager. Une ultime relance a été effectuée.
La prévision : samedi finales B, dimanche finales A et C
Le club de Choisy peut préter du matériel si nécessaire.
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Criterium libre individuel - 1 et 2 juin Le Pin

Un délai supplémentaire a été accordé pour les engagements.
ATTENTION : le parking sera en travaux.

Les juges GAF

Il est appréciable que des juges veuillent s'investir dans la commission.

Nadine Blancquart est, et restera la responsable des juges sur la zone.

Elle sera en charge de répartir les taches des juges qui veulent bien se responsabiliser.
Ces juges devront s'engager dans la formation et notamment sur les niveaux 1 et 2.

Prochaine reunion
Samedi 29 juin a 9h30

Au comité FSGT 93

(suivie d'un cocktail dinatoire)

ORDRE DU JOUR - Préparation POUR LA SAISON 2019 2020
3 seéquences de travail

Les compétitions (en pléniére)
- Quelles planifications ?
- Quelles organisations ?
- Quels reglements ?

Les programmes techniques (GAM et GAF séparés)
- GAF
- LesGID
- Le CRITERIUM LIBRE (D5)
- GAM
- Les INTERCLUBS

Les formations
- Formation juge
- Juges GAM
- Juges GAF
- Formation cadre
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