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COMPTE RENDU
Commission GYM FSGT - Zone Paris Est
Samedi 27 septembre 2025

A 24
FSETSE

Merci le SDO"t

Date : 27 septembre 2025

Présents : Nadine Blancquart et Léa Bruneau (Blanc Mesnil) - Amélie Khorkoff et Maélle Loiré-Pichon
(GS Vaujours) -~ Philippe VALLET (RSC Montreuil) - Séverine Hubert (AGCR Choisy-le-Roi) - Jean-Pierre
Pocholle (AS Le Pin) - Hanane Sadouni (ALEP Aulnay) - Victor Vitalis et Sterenn Malheiro (AS Drancy) -
Loubna Lemhazet (EG Sevran) - Nawel Champion (Villemomble) - Franck Laurent (Noisy-le-Sec)
Clément Rémond (FSGT 93) - Laurent Moustard (FSGT 94) -

Excuseés : Elora BONNET (CG Aulnay) - Colette Bouquin (ES Vitry) - ASG Bagnolet - AC Bobigny

Ordre du jour :
1. Calendrier et implantations

Prévisions engagements
Formations
Programmes techniques
Gym'oustic
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Merci le sport

Nos pensées vont au club du Blanc-Mesnil qui s'organise du mieux qu'il peut pour poursuivre ses entrainements
dans des clubs accueillants. La solidarité bat son plein, la FSGT et le comité FSGT 93 restent a I'écoute et mobilisés
pour accompagner et soutenir le club dans cette épreuve. Le club nous informe qu'il ne pourra pas faire de FSGT
cette année, a contre ceeur, en regard de la situation.

Bienvenue au nouveau club de Sevran, apres Alep Aulnay la saison derniere. Retour du CMA Gym cette saison.
Le TAC gym nous a appris par un mail en retour de convocation a la réunion, qu'il ne ferait pas de FSGT cette
saison. Une décision surprenante pour un club historique de la FSGT.

La réunion se termine autour dun moment fort pour féter la nouvelle période de vie de Nadine Blancquart,
récemment retraitée professionnelle mais qui reste pleinement engagée dans la gym et a la FSGT ! Un grand
merci & Nadine pour son implication dans le développement de la gym FSGT depuis toutes ces années !

» Dates prévisionnelles et implantations

GID : départementales : équipes indivs: 31 janvier/ler février : Vaujours
D5 : départementales : indivs équipes : 14/15 février : Choisy-le-roi ( a confirmer ) ou ALEP
Fed : départementales : indivs équipes : 7/8 février : Le Pin

GID : zones indivs : 11/12 avril : Drancy ( & confirmer)
GID : zones equipes : 30/ 31 mai : Drancy ( a confirmer)
D5 : zones indivs/équipes : 28/29 mars : Le Pin

Fed : zones indivs/équipes : 4-5 avril : ALEP

D5 : finales interzones : 14/15 juin : Drancy

Fed : finales : 8/9/10 mai : (?) : Nous n'avons pas d'implantation de disponible en IDF, réflexion pour accueillir les
championnats de France FSGT 26-27 ?

» Preévisions engagements
GID : Choisy : 2 - Vaujours: 2 - Drancy : 2 - Sevran : 2 - Valenton : 3 - Vitry : 3
D5 : Choisy : 2 - Vaujours : 5 - Le pin : 3 - Montreuil : 1- Drancy : 2 - Valenton : 1 - Bonneuil : 2 - Vitry : 3

FED : Noisy-le-Sec : 2 (D3/D4) - Choisy : 2 (D4/D3) - Villemomble : 2 (D4) - Vaujours : 1 (D4) - Le pin : 1(D4) -
Montreuil : 3 (2:D3 - 1:D4) - Drancy : 2 (D4) - Sevran: 2 (D4) - Valenton : 1(D4) - Courtry 3 : (2 D4 1 D3) - Bonneuil
: 2 (D4) - Vitry - indivs (D4)

Total :
D3:5

D4 :16
D5:19
GID : 14

En attente : ALEP - Bobigny
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» Prévisions formations juges

N1:(6) - Valenton 2 - Vaujours 1- Drancy 1- ALEP 1
N2 : (5) - ALEP 1 - Sartrouville 5

N2+ : (5) - ALEP 1- Drancy 2 - Sevran 2

N3: (2] - Drancy 2
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Attention au recyclage ! Il faut que tous les juges de vos clubs soient recyclés.

Attention aux entraineurs le programme D5 a changé !

On récupere dans les formations N2 de l'autre zone [ Sartrouville et Chambourcy) .

Formations juges N1:

1. Dimanche 12 Octobre (3h00-17h00) : Comité 93
Dimanche 19 Octobre (3h00-17h00) : Comité 93
Dimanche 9 Novembre (9h00-17h00) : Comité 93
Dimanche 16 Novembre (3h00-17n00) : Comité 94
Dimanche 23 Novembre (3h00 - 17h00) : Comité 94
Examen 30 Novembre (9h00 - 13h00) : Comité 94

Formations juges N2 :
1. Dimanche 30 Novembre (13h30 - 18h30) : Comité 94
2. Dimanche 7 Décembre (3h00 - 17n00) : Comité 94
3. Dimanche 14 Décembre (9h00 - 17nh00) : Comité 94
4. Dimanche 11 Janvier EXAMEN (9h00 -13h00) : Comité 94

Recyclage N1, N2, N2+ : 11 janvier comité FSGT 93

Niveau N2 :13h00 - 15h00

Niveau N1:15h00 - 17h30

Le recyclage N2+ est ouvert aux N2 FFG

Inscriptions par mail aupres de Séverine Hubert et Léa Bruneau.

Formations : N3 et N2+
10h - 16H /es samedis :

11 Octobre (FSGT 93) ; 15 Novembre (Coloc' de I'Ourcg) ; 29 Novembre (Coloc' de 'Qurcg) ;

Examen :
13 décembre et 14 décembre (Coloc' de I'Ourcq)

Inscriptions par mail aupres de Nadine Blanquart et Nawel Bizid.

Tarification inchangée pour les formations : 30€ par stagiaire a régler a la FSGT 93
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Merci le sport

» Programmes techniques

ATTENTION : Forfait ou changements au sein de I'équipe : sans certificat médical prévenir 15 jours avant la date
de la compétition, sinon fournir un juge.
Si pas de juge, le club doit payer 'amende le jour méme.

Si NI 'équipe NI le juge n'est présent, le club devra payer une AMENDE via virement. Si le club ne paye pas il ne
pourra pas se réengager.

Ces preécisions ne s'appliquent pas en cas de changements avec certificat médical.

Le port du short :

Pas pour cette année, en discussion.

uges:

Merci d'envoyer PAR MAIL le nom du juge au mains 7 jours avant, a la responsable des juges du plateau.

Les juges en retard sans excuses valables, sans tenues, ou avec un comportement inapproprie, se verront
attribuer une AMENDE et seront refusés. Le club référent en sera informé.

Vigilance sur la ponctualité horaire des juges également.

Entraineurs :

Rappel : Les entraineurs doivent avoir une tenue et un comportement correct |

Les entraineurs doivent &tre en survétement avec une veste ou tee-shirt du club. Les cheveux longs doivent étre
attachés et les bijoux limités. Des AMENDES pourront étre mises. Le responsable plateau est garant de cette

bonne conduite. Les clubs impliqués pourront étre rappelés a l'ordre.

Modifications en GID :

Précisions sur le programme : possibilité de regroupement des compétitions équipes et indivs.

Le programme technique sera envoyé prochainement.

> Formations animateurs et entraineurs FSGT

Cest un réel besoin. Nous avons des ressources a la fois sur le tronc commun de la connaissance de la vie
associative, des contenus pédagogiques et de I'approche FSGT, et des compétences techniques avec des
entraineurs treés compétents, véritables techniciens. Il faut remettre la formation en marche. Ce point fera 'objet
d'un temps de reconstruction dédié a la prochaine commission.
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Merci le sport

» Gym'oustics

Prépoussins - Prépoussines et 1ére année poussines/poussins : Vitry s'est proposé pour accueillir un Gym'oustic
et une date de compétition. Le programme Gym'oustic existe, il sera envoyé a tous les clubs. A voir avec Vitry
pour une date en avril [sur un jour].

Pour les juges pas de formation nécessaire : age minimum : 13 ans.

PROCHAINE REUNION

SAMEDI 15 NOVEMBRE 2025
9H30 A LE PIN
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