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Merci le sport

COMPTE RENDUY
COMMISSION DEPARTEMENTALE
ATHLETISME FSGT 93

6.11.2023

I—

¢ www.fsgt93.fr
¢ ¢



—

-

o0

aTsy’

Merci le sport

Commission départementale athlétisme FSGT 93

Présents

Anne-Marie REBRAY
Philippe DA SILVA
Philippe LEPAGE
Malik RACHIDI
Leeroy CAMARA
Anais QUEMON
Jean-Jacques GARNIER
Samba DIARRA
Vincent BOLLINGER
David De STERCKE
Hervé CADERON
Cédric

Clément REMOND

Excuseés

Flore MAKENDA
Bruno COLOMBI
Julie QUETIER

Ordre du jour :

Calendrier + prises de licences
Retour Trail des hauteurs 2023

Vivicitta

Sélection déplacement Irlande

Lundi 6 novembre 2023

ABDO
ABDO
ASGB
USMA
LGA
USMA
CMAA
USMA
NLSA
TAC
ESS
BMSA
Comité FSGT 93

ASGB
SDUS
CMAA

Formations : Logica, officiels, BAFA, CQP, sport santé, pratiques partagées
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Merci le sport

> Calendrier

o Cross départemental FSGT 93

Le Cross départemental aura lieu dimanche 10 décembre au parc de la Bergére a Bobigny. Nous avons eu
laccord du département. Ce sera une organisation collective, merci aux clubs d'anticiper d'ores et déja la
mobilisation des athlétes et des officiels (jurys + postes d'organisation).

Reco et parcours effectués par Malik, Vincent, Philippe et Hervé jeudi 16 novembre, envoi de la plaquette la
semaine du 20 novembre.

4 décembre date limite pour faire les licences et engagements cross
Mercredi 6 décembre prépa cross a 9h30 au comité

La commission 93 propose dinviter les clubs de linterdépartementale a son cross du 93 et nos clubs du 93
pourraient participer a linter (le 3 décembre). L'ensemble sera évidemment hors concours.

o Championnat de France indoor en salle a I''NSEP ? 10 ou 23 mars - Clément se renseigne

o Quadrathlon et championnat départemental enfants : Blanc-Mesnil accueille le week-end du
27 et 28 avril

o Lacommission athlé FSGT 93 propose d'accueillir les 2 championnats régionaux enfants et
adultes a Saint-Ouen sur un méme week-end, le 1*" week-end de juin (enfants samedi et
adultes dimanche). En effet, [USMA vient d'avoir la confirmation que la piste sera livrée en
temps et en heure pour y organiser une compétition d'athlé populaire, quelgues semaines
avant les Jeux, et d'en faire un temps fort a la fois de I'athlé FSGT en IDF, mais également
institutionnel et politique.

Aussi, cela permettra de rééquilibrer les compétitions d'athlé en lle de France cette saison o
il'y a beaucoup de déplacements hors 93, ce qui pose un probléme de colts de déplacement
pour nos clubs. Il sera regrettable de faire des choix au détriment des athlete, d'autant plus
que le calendrier n'est pas figé a cette époque.

Licences

Attention, beaucoup de clubs ont fait peu de licences alors que nous sommes déja mi-novembre et que
les premiéres compétitions arrivent dés le week-end du 18 novembre (Guimier).

Une extraction régionale sera réalisée le 17 novembre. Les enfants non licenciés a cette date ne seront pas
qualifiés pour le Rousseau. Merci aux clubs de faire le nécessaire.

Pour rappel, les mini mous n'ont pas le droit de participer
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Guimier

Inscrire vos jurys pour le 1er tour Guimier Enfant du 18 et 19 novembre :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/Ivc)TENmW1i9zyjaY2WIJVEwOGI8Phge?/edit?usp=sharing&ouid=113405
164918053287214&rtpof=true&sd=true

Programme de la journée :
https://docs.qoogle.com/spreadsheets/d/1)IuN20S)JfnQXTHVyUB)8ptKPFxSeN4l/edit?usp=sharing&ouid=1134051
64918053287214&rtpof=true&sd=true

N'oubliez pas d'imprimer les fiches de concours !
Programmes des deux prochains tours Guimier Adulte :
- Tour1du 26 novembre :

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rwb)w3VDZWc19KZ4LnkM4dLLYWgH3hK5/edit?usp=sharing &ouid=113
405164918053287214&rtpof=true&sd=true

- Tour 2 du 28 janvier 2024 :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1S_rh3HAmNi6IMIsQMYUZPQONSF_h7Vfa/edit?usp=sharing&ouid=1134
05164918053287214&rtpof=true&sd=true

> Retour sur le Trail des hauteurs 2023 :

Excellente participation avec 1500 coureurs, et grosse organisation (230 bénévoles, signaleurs, agents de
sécurité, police municipale et secouristes).

Une participation des athlétes et des clubs FSGT auraient été appréciable (merci a 'lUSMA et ABDO pour leur
grosse mobilisation sportive et bénévole)

Etre vigilant sur les catégories et &tre vraiment dans les catégories FSGT

Mettre un age d'inscription minimum sur le 5K marche pour éviter que certains enfants/jeunes ne s'y inscrivent
pour courir alors que la réglementation ne le permet pas

Mangque de préparation de certaines PM (notamment secteur Bagnolet)

Probleme avec les ouvreurs - fermeurs : les secouristes ferment et les ouvreurs doivent vraiment connaitre le
parcours et aller au niveau des coureurs (vélo électrique ?)

Donner les indications des parcours aux bénévoles du village afin qu'ils puissent répondre a des sollicitations des
coureurs

La CFA propose que le Trail des hauteurs soit support des championnats de France FSGT de Trail FSGT 2024 :
Accord de la commission 93 - Voir la date début juillet ou octobre
Avec 5 K-13K - 28 K et 40 K + courses enfants

I—

¢ www.fsgt93.fr
¢ ¢
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1S_rh3HAmNi6IMlsQMYUZPQON5F_h7Vfa/edit?usp=sharing&ouid=113405164918053287214&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1S_rh3HAmNi6IMlsQMYUZPQON5F_h7Vfa/edit?usp=sharing&ouid=113405164918053287214&rtpof=true&sd=true
https://www.fsgt93.fr/La-Trail-des-hauteurs-est-reporte-au-dimanche-15-octobre-2023.html
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> Vivicitta 93 - 31 mars 2024

Gros évenement sportif, le parcours passera dans le village olympique. Edition augmentée avec forte
implication de la ville, de 'TUSMA et de la FSGT 93. Les clubs sont sollicités pour se mobiliser dés maintenant.

Environ 800 enfants
+1000 adultes
2024m (départ séparé) - 5K - 10K (départ commun 5 & 10)

Retrait des dossards le samedi pour les individuels, inscription tarifs groupes et enveloppes a récupérer sur
place pour les clubs FSGT

Délégations Brésil + FSGT (Irlande, Palestine, Tunisie, Algérie, Italie..)

Faire mesurer et labelliser le 10K par la FFA 93

» Formations
Logica : en janvier a Saint-Ouen ('USMA propose une date pour la prochaine réunion de décembre)

SWEEL => quelle valorisation du travail réalisé par [USMA en attendant l'intégration de fonctionnalités de
gestion des compétitions dans E-licence ?

Athlé Live : formation obligataire le 15 novembre, voir ci-apres :

15 novembre 2023, exclusivement en visio, a 18h30 :
https://us02web.zoom.us/j/85307856578?pwd=RnV0cGIKcTI3VIHVE02SitkN2R2dz09

ID de réunion : 853 0785 6578
Code secret : SACgvT

Toutes les formations proposées par la FSGT 93 (BAFA, CQP, PSC1, Brevets fédéraux, sport santé, pratiques
partagées..) sont en ligne ici :

>  Sélection FSGT 93 - Irlande - Armagh (course sur route la plus rapide du Monde)

7,8, 9 février 2024
Sélection FSGT 93 réalisée sur les résultats a la Vivicitta 2023 et si besoin extension au cross départemental

Temps qualificatif pour participer au 5K hommes : moins de 16min sur 5K réalisé dans les 12 derniers mois.
Sinon, 3K pour hommes et femmes

Voici la pré-sélection :
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Femmes
Timboni Mathilde USMA
Bon Justine USMA
Rocdick Caroline USMA
Marina Gicquel ESS

Hommes
Diawarra Sidi ABDO
Dior Martin USMA
Reverchon Mathieu ABDO
Levesque thomas SDUS

Remplacantes Filles
Charuel Clarisse USMA

Remplacants Hommes
Limier Olivier SDUS
Cabidou Williams ABDO
Hedda Rayan USMA

Merci aux clubs concernés de vérifier avec leurs athletes et confirmer a la prochaine réunion de décembre.
Attention les athletes doivent étre licenciés a la FSGT 93 avant la fin d'année 2023 s'ils ne e sont pas encore,
pour participer a ce déplacement et cette course en Irlande.

Prochaine réunion
| 4 décembre a 18h30

-SGT 93 - 165 rue de Paris
BOBIGNY
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